Quinoasalat mit Radieschen

Zutaten:
250 g
500 ml

1 Bund

2 Stengel
2 Bund
150 g

1/3

Saft einer
3 EL

Zubereitung:

Quinoa in ein Sieb geben und mit heillem Wasser gut abspillen, damit die bitteren Schalen-
anteile abgespult werden. Danach in der Gemusebrihe ca. 15 Minuten kdcheln lassen.

In der Zwischenzeit Schnittlauch und Basilikum waschen und klein schneiden.

Quinoa
Gemdusebruhe
Schnittlauch
Basilikum
Radieschen
Feta
Salatgurke
Zitrone
Olivendl
Kreuzkimmel
Salz

Pfeffer

Radieschen, Feta und Gurke ebenfalls kleinschneiden.

Aus Zitronensaft, Olivendl und den Gewilrzen ein Dressing herstellen.

Quinoa mit Krautern, Gemuse und Dressing mischen.

Kurz ziehen lassen.
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