Zucchini-Paprika-Relish

Zutaten:

1 kg kleine Zucchini
400 g rote Paprika
250 g Schalotten

4 Knoblauchzehen
1cm Ingwerwurzel
504¢g Rosinen

450 ml WeilRweinessig
100 g Rohrzucker
1TL Salz

1TL Korianderkdrner
1TL Pimentkorner

1 Prise Cayennepfeffer
Zubereitung:

Zucchini waschen, putzen und in kleine Wiirfel schneiden. Paprikaschoten halbieren, Kerne
entfernen, waschen und wurfeln. Schalotten und Knoblauchzehen abziehen und fein hacken.
Ingwer schalen und in kleine Stlcke schneiden oder reiben. Rosinen in einem Sieb waschen
und abtropfen lassen.

Alles zusammen in einen ausreichend gro3en Topf geben und den Essig dazu geben. Zucker
und Gewdrze hinzufigen und alles gut miteinander verrtihren. Die Mischung bei mittlerer Hitze
und geschlossenem Deckel ca. 45 Minuten leicht kécheln lassen. Anschlieldend noch ca. 15
Minuten ohne Deckel kocheln lassen, immer wieder umriuhren.

Sofort in saubere und heil} ausgespulte Glasern fullen und verschlieen. An einem kihlen und
dunklen Ort aufbewahren. Vor dem Verzehr noch einige Tage durchziehen lassen.

Landwirtschaftsamt Rems-Murr-Kreis, Fachbereich Hauswirtschaft und Erndhrung
Erbstetter Str. 58, 71522 Backnang
Tel: 07191 895-4233, landwirtschaft@rems-murr-kreis.de



