Krauter - Frischkase - Aufstrich
fiir 6 Portionen

Zutaten:
300¢g Doppelrahmfrischkase
509 Saure Sahne
50¢g Creme Fraiche
504¢g Zwiebel
1 Bund Schnittlauch
Y2 Bund Petersilie
Y2 Bund Krauter nach Geschmack
1 Prise Cayennepfeffer
Salz, Pfeffer
Zubereitung:

Zwiebel schalen und fein wirfeln.

Alle Krauter waschen, Schnittlauch in feine Rollchen schneiden und die restlichen Krauter fein
hacken.

Frischkase mit Creme Fraiche und Saurer Sahne verriihren, Zwiebeln und Krauter unterrihren
und eine Prise Cayennepfeffer zugeben. Mit Salz und Pfeffer abschmecken.

Der Aufstrich schmeckt gut auf Vollkornbrot und Roggenbrot oder als Dip mit Gemusestreifen.
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