Uberbackene Hihnchenbrust mit Tomaten und Mandel-Parmesan
fur 4 Personen

Zutaten:

8 Strauchtomaten
400g Hahnchenbrust
2 Stangel Basilikum
2EL Olivenol

50¢g Butter

2EL gemahlene Mandeln

1EL Semmelbrosel

2 EL geriebener Parmesan
Salz, Pfeffer

250 ¢ Mozzarella

Zubereitung:
Tomaten in Scheiben schneiden.

Eine Auflaufform mit einem Essloffel Olivendl ausstreichen. Die Halfte der Tomatenscheiben
in die Form legen.

Das Hahnchenbrustfilet in diinne Scheiben schneiden und auf die Tomaten legen.
Mit Salz und Pfeffer wurzen.

Basilikum waschen und kleinschneiden und auf das Fleisch geben.

Die restlichen Tomatenscheiben auf das Fleisch legen.

Den zweiten Essloffel Olivendl in eine Pfanne geben und die Butter darin zerlassen. Mandeln,
Semmelbrésel und Parmesan zugeben, anrésten und mit Salz und Pfeffer wiirzen. Die Masse
auf den Tomatenscheiben verteilen. Mozzarella in Scheiben schneiden und auf die Semmel-
brésel legen.

Im Backofen bei 200 °C Ober- Unterhitze oder bei 180 °C Umluft ca. 20 Minuten garen.

Dazu passen Blattsalat und Kroketten oder Baguette.

Landwirtschaftsamt Rems-Murr-Kreis, Fachbereich Hauswirtschaft und Erndhrung

Erbstetter Str. 58, 71522 Backnang
Tel: 07191 895-4233, landwirtschaft@rems-murr-kreis.de



