Stachelbeergriitze
fur 4 Personen

Zutaten:
300g Stachelbeeren
200 ml Apfelsaft

80¢g Zucker
2TL Speisestarke
4 Schokocookies
400 g Vanillejoghurt
Zubereitung:

Stachelbeeren waschen und putzen.

Apfelsaft, Zucker und Stachelbeeren in einen Topf geben, aufkochen und etwa 10 Minuten
zugedeckt bei mittlerer Hitze dunsten.

Speisestarke mit 4 EL kaltem Wasser verrihren, zu den Stachelbeeren geben und unter Rih-
ren nochmals aufkochen lassen.

Die Grutze in 4 Glaser fullen und abkihlen lassen.

Schokoladencookies zerbrdseln.

Vanillejoghurt durchruhren.

Cookiesbrdsel dariber verteilen und zum Schluss den Vanillejoghurt dartiber geben.
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