VON HIER

Siedfleisch Carpaccio
fur 4 Personen

Zutaten:
450 g Siedfleisch gegart
1 Paprika, rot
1 Paprika, grin
1 Bund Schnittlauch
2 Bund Petersilie, glatt
1EL Kapern
1 Zwiebel
3 EL Weillweinessig
4 EL Rapsol

Salz, Pfeffer
Zubereitung:

Das Siedfleisch in moéglichst dinne Scheiben schneiden.

Die Paprika waschen, putzen und in Scheiben schneiden.

Schnittlauch waschen und in Rélichen schneiden.

Petersilie waschen und kleinhacken.

Kapern ebenfalls kleinhacken.

Die Zwiebel schalen und in dinne Scheiben schneiden.

Das Siedfleisch und die Paprika abwechselnd facherformig auf einer Platte anrichten.
Krauter, Kapern und Zwiebeln darauf verteilen.

Essig, Ol und Gewiirze verriihren. Das Dressing Uber das Carpaccio traufeln.
Zugedeckt mindestens 20 Minuten stehen lassen.

Landwirtschaftsamt Rems-Murr-Kreis, Fachbereich Hauswirtschaft und Erndhrung
Erbstetter Str. 58, 71522 Backnang
Tel: 07191 895-4233, landwirtschaft@rems-murr-kreis.de



