Kresse - Aufstrich
fiir 6 Portionen

Zutaten:

1 Méohre (ca. 100 g)

5 Radieschen (ca. 50 g)
200 g Doppelrahmfrischkase
50 g Huttenkase

s Beet Kresse

Zubereitung:

Moéhre schalen, waschen und feinraspeln.

Radieschen putzen, waschen und ebenfalls fein raspeln oder klein schneiden.

Frischkase mit Huttenkase verrihren.

Kresse vom Beet schneiden. Etwas zum Garnieren zuriickhalten. Den Rest grob hacken

Von der Mdhre und den Radieschen etwas zuriickhalten. Den Rest mit der gehackten Kresse
unter die Frischkdsemasse rihren und mit Salz, Zucker und Pfeffer wirzen.

Den Aufstrich entweder auf Brote streichen oder in ein Gefal} geben und mit der Ubrigen
Mohre, den Radieschen und der Kresse bestreuen.

Der Aufstrich schmeckt gut auf Vollkornbrot und Roggenbrot.
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