VON HIER

Eiermuffins mit Gemiise

Zutaten fir 12 Stick

10 Eier

6 Champignons

5 kleine Tomaten
300 ¢ Spinat

2-3 Fruhlingszwiebeln
4 EL Huttenkase

Y2 Bund Petersilie

1EL Butter

Salz & Pfeffer zum Abschmecken

Zubereitung:

Das Gemiise zuerst abwaschen, dann wurfeln. Pilze kurz anbraten, Petersilie und Spinat ha-
cken. Die Eier mit den Gemiusewdrfeln, Pilzen, Krautern und dem Hittenkase vermischen.
Anschlieend eine Muffinform einfetten und die Masse hineingeben. Bei 200°C Ober-/Unter-
hitze oder 180°C Umluft ca. 19-21 min backen, je nach gewlinschtem Braunungsgrad.

Das Rezept kann wunderbar mit verschiedenem Gemiise erganzt werden — probieren Sie ein-
fach aus, was lhnen am besten schmeckt!
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